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prevenir

Medidag Autoprotecao

O que séo?

Séo procedimentos de utilizagdo dos espacos
tendo como finalidade a prevencdo de Incén-
dios, a manutencéo das condi¢Bes de seguranga
e a adocdo de medidas para fazer face a uma
situacé@o de emergéncia.

A sua aplicacdo garante que os equipamentos e
sistemas de seguranca contra incéndios estdo em
condigcBes de ser operados permanentemente e
corretamente, e que, em caso de Emergéncia, os
ocupantes estao instruidos no sentido de abando-
narem o edificio em seguranca.

As medidas de autoprotecdo séo constituidas por:
a) Medidas preventivas , que tomam a forma de
procedimentos de prevencdo, ou planos de pre-
vencao, conforme a categoria de risco;

b) Medidas de intervengdo em caso de incéndio,
que tomam a forma de procedimentos de emer-
géncia, ou de planos de emergéncia internos,
conforme a categoria de risco;

c) Registos de seguranga , onde devem constar
os relatdrios de vistoria ou inspecédo, e a relacéo
de todas as a¢Bes de manutencéo e ocorréncias,
direta ou indiretamente relacionadas com a SCIE
(Seguranca Contra Incéndios em Edificios);

d) Formagcdo em SCIE , sob a forma de agdes
destinadas a todos os funcionarios e colaborado-
res das entidades exploradoras, ou de formagéo
especifica, destinada aos delegados de seguran-
¢ca e outros elementos que lidam com situacdes
de maior risco de incéndio;

e) Simulacros , para teste do plano de emergén-
cia interno e treino dos ocupantes com vista a
criacdo de rotinas de comportamento e aperfei-
¢oamento de procedimentos.

Que espagos estdo obrigados a ser dotados
de Medidas de Autoprotecao?

De acordo com o Decreto-Lei n°® 220/2008, de 12
de Novembro, todos os edificios e recintos,
incluindo os existentes a data de publicagdo do
DL, s@o obrigados a implementar Medidas de
Autoprotecéo.

No entanto, habitacionais
(Utilizag&o-Tipo 1) apenas € obrigatério imple-
mentar Medidas de Autoprote¢cdo nos espacgos
comuns das 32 e 42 categorias de risco.

Quem séo os responsaveis pela execucédo das
Medidas de Autoprote¢éo?

a) O proprietario, no caso do edificio ou recinto
estar na sua posse.

b) A entidade responsavel pela exploracdo do

nos edificios

edificio ou recinto.

c) As entidades gestoras, no caso dos edificios ou
recintos disporem de espagos comuns, espacos
partilhados ou servigos coletivos, sendo a sua
responsabilidade limitada aos mesmos.

A quem e quando devem ser submetidas para
andlise as Medidas de Autoprotegao?

As Medidas de Autoprotecdo devem ser entre-
gues a Autoridade Nacional de Protecdo Civil

(ANPC). Existe um requerimento proprio, dispo-
nivel na péagina eletronica da ANPC, em http://
www.prociv.pt, e implica o pagamento de uma
taxa, definida pela Portaria n® 1054/2009, de 16
de Setembro.

O DL 220/2008 refere quanto a datas de entrega
das Medidas de Autoprotecao:

a) Até aos 30 dias anteriores a entrada em utili-
zacdo do espago, no caso de obras de constru-
¢éo nova, de alteracdo, ampliacdo ou mudanca
de uso.

b ) No prazo maximo de um ano, apds a data de
entrada em vigor do DL 220/2008, para o caso de

edificios e recintos existentes aquela data.

Esta a cumprir a legislagéo de seguranga contra
incéndio?

Se é proprietario ou arrendatario de um estabele-
cimento comercial, oficina, inddstria ou escritério
saiba que pode ser surpreendido com uma coima
que pode ir até 3.700€ (pessoa singular) ou
44.000 € (pessoa colectiva) se estiver em incum-
primento legal no ambito da Segurangca Contra
Incéndios em Edificios.

Exemplos de algumas Contra-ordenacdes:

- A inexisténcia ou a deficiente instalagado, fun-
cionamento ou manutencao dos extintores de
incéndio;
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- A inexisténcia de registos de seguranca, a sua ndo actualizacao, ou
a sua desconformidade;

- Néao realizagdo de acdes de formagéo de seguranga contra incén-
dios em edificios;

- N&o realizacé@o de simulacros nos prazos previstos;

- A inexisténcia ou a deficiente instalagdo, funcionamento, ou manu-

tencéo dos sistemas de detecdo, alarme e alerta;
- A inexisténcia de planos prevengéo ou planos emergéncia internos.
As Medidas de Autoprote¢éo séo iguais em todos os e  spagos?

N&o. As Medidas de Autoprotecdo exigiveis por Lei dependem da
Utilizagdo-Tipo e da categoria de risco do espaco.

transportes; IX - Desportivo e de lazer; X - Museus e galerias de
arte; Xl - Bibliotecas e arquivos; XlI - Industriais, oficinas e arma-
zéns

Categoria de risco

12 - risco reduzido; 22 - risco moderado; 32 - risco elevado; 42 - risco
muito elevado .

Fatores de Risco:

Altura da UT, efetivo total, efetivo locais risco D ou E, espago coberto
ou ao ar livre, n° pisos abaixo do plano referéncia, carga de incéndio
(ver quadros i a x, anexo iii, DL220/2008 para cada UT)

Base Legal:
Regime Juridico de Segurancga contra Incéndio em Edificios (Decreto-

Lei n°® 220/2008, de 12 de Novembro)
- Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndios em Edificios
(Portaria n° 1532/2008, de 29 de Dezembro)

- Taxas a pagar a ANPC, pelos servicos prestados por esta entidade
(Portaria n° 1054/2009, de 16 de Setembro)
Fonte: http://www.prociv.pt

Classificacdo das Utilizagdes-Tipo (UT)

| - Habitacionais; Il - Estacionamentos; Ill - Administrativos; IV - Esco-
lares; V - Hospitalares e lares de idosos; VI - Espectaculos e reunibes
publicas; VII - Hoteleiros e restauracgao; VIIl - Comerciais e gares de

Medidas de autoprotecgdo exigiveis
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Atribuicdo do Prémio de Boas Praticas SHT—Trasesa 20 12

Mais uma vez a Trasesa procedeu a atribuicdo do Prémio de Boas Praticas de Seguranca e Saude no Trabalho aos Clientes que se
destacaram na implementagdo de medidas de prevencéo e promocao da seguranca e salde dos seus Colaboradores.

Assim temos o prazer de anunciar os clientes premiados:

1° Prémio — Cintramédica Lda. (http://www.cintramedica.pt)

2° Prémio — Agrosistema, S.A. (http://agrosistema.pt)

3° Prémio — Grupo Ergofin, SGPS, S.A. (http://www.primordial.pt)

A atribuicdo do Prémio de Boas Préaticas tem como finalidade servir de inspiracé@o e incentivo a todos os Clientes no sentido da
melhoria continua das condi¢des de trabalho no &mbito da Seguranca e Saude no Trabalho.

Em nome da Prevengéo, desejamos um bom trabalho! _4poste na Vida, ndo atropelé a Sequranga!

Eventos na FIL
Julho

[I6—14 — FIA— Feira Internacional do Artesanato

Legislacao:

s Duvidas, questoes ou sugestoes?
Despacho n.2 5824/2013 de B de Maio 2013 — Atualizagao do valor das taxas pelos servigos de seguranga contra incéndios

Nao hesite em contatar-nos.

em edificios prestados pela ANPC.

Lei 34/2013 de |6 de Maio— regime do exercicio da atividade de seguranga privada.




